~ OMEGA-3 FUR IHRE GESUNDHE

11

OMEGA-3 HILFT NACHWEISLICH

.Omega-3-Fettsauren wirken
nachweislich positiv auf das
alternde Gehirn." Studie der Charité Berlin

,Omega-3 wird fur den Erhalt eines
normalen Blutdrucks empfohlen’
Dr. med. Dirk Wiechert, In: Der Heilpraktiker

JErhalt normaler Sehkraft”

Europaische Behorde fur Lebensmittelsicherheit

Fur entzindliche rheumatische
Krankheiten sind Omega-3- und
Omega-6-Fettsauren von hoher
Bedeutung.’

Dr. med. Jochen Henn,
In: Naturheilpraxis

.Zur Verbesserung ihrer geistigen
Fahigkeiten sollten Schulkinder gut
mit Omega-3 ausgestattet sein.”

Dr. med. Volker Schmiedel,
In: Naturheilkundlicher Fachnewsletter

B . Cin hoher Gehalt an Omega-3 (EPA und
DHA) in der Muttermilch wird assoziiert mit
einem geringen Risiko von Krankheiten wie
Allergien oder Atopische Ekzeme (bspw.

*M Neurodermitis) bei den Kindern”

| Studie der Linkapinger Universitit Schweden, In: Acta Paediatrica

.Bei der Zugabe der Omega-3-Fettsauren
EPA und DHA gewinnt der Herzmuskel an
Kraft, das Sterberisiko aufgrund von Herz-
insuffizienz sinkt und die Uberlebenden
mussen seltener ins Krankenhaus”

Prof. Dr. med. Clemens von Schacky,
HS-0mega-3 Index ® bei Herzinsuffizienz*

| Das sagen unsere Kunden:
. .weil der Bedarf an Omega 3 generell unterschatzt wird
und Norsan ein Produkt anbietet, dass Nachhaltigkeit und

Produktreinheit ohne Schadstoffe in den Mittelpunkt stellt”
\ Susanne Su, Juli 2020

,Gesund, guter Geschmack, von meiner Arztin empfohlen.”
Stefanie Michaelis, Februar 2013

.Das Fischél schmeckt sehr gut, kaum zu glauben, dass es sich
dabei um Fischol handelt, eifie sehr gute Maglichkeit, sich mit
Omega-3-Fettsauren zu versorgen.” Petra Gartner, Februar 2019
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WIE HILFT OMEGA-3? OMEGA-3: WIE VIEL UND WARUM? WIE HILET MIR NORSAN?

Omega-3-Fettsauren, insbesondere die marinen EPA und DHA Wie viel Omega-3 brauche ich taglich?
sowie ein ausgeglichenes Omega-6/3-Verhaltnis sind wichtig fur
unsere Gesundheit, da sie unter anderem stille Entzondungen im
Korper regulieren.

2.000 mg Omega-3-Fettsauren pro Tag regulieren ein
Omega-3-Defizit. Die Empfehlung stutzt sich auf Ergebnisse aus
der Fettsaure-Analytik sowie wissenschaftliche Studien.

Wozu kénnen stille Entzondungen fGhren?
« Zivilisationskrankheiten

Fur 2.000 mg Omega-3 pro Tag benctigen Sie:

- Neurodegenerative Erkrankungen Fisch Omega-3 Omega-3
» Hautkrankheiten Total Vegan
- Autoimmunerkrankungen Hering 1002 >agem Omega-3 Total (200 ml)  Omega-3 Vegan (100 ml)
Lachs 250 ¢ )’ e C/ o / v/ 2000 mg Omega-3 pro v/ 2000 mg Omega-3 pro
Positive Effekte der Kabeljau Tagesdosis (1 Essloffel) Tagesdosis (I Teeloffel)
Omega-3-Fettsauren EPA und DHA 3000 g ’* 1EL 7 v Natorlich_es Fischél aus v’ PAanzliches Algens|
19 bei NORSAN-Produkten nachhaltigem Wildfang P (100% vegan)
O . v/ 1120 mg EPA, 536 mg DHA,
\A/arum bengtlge lnCh s0 Vl.e| Qmega—3? | 800 I.E.gVitamin 03 2 18138 I?gvzzsnz«??hgﬁw iEnPgé
Durch dlg heutige Ernf‘ahrungsgtuahon kommt es zu einem Omega-3- v Angenehmer Geschmack ¥ Angenehimer Beschrrack
Defizit. Ein unausgeglichenes Omega-6/3-Verhaltnis ist die Folge. / Biologisches Olivendl als Y Biologisches Olivend al
og! gisches Olivendl als
e S MR 055 s B g sl e Fettsaureaufnahme Uber die Ernahrung Antioxidans Antioxidans
Sehkraft bei * Herzfunktion bei ** Gehirnfunktion bei * v Von Schadstoffen, PCBs und v" Schadstoffarme und umwelt-
Ernahrung friher Ernahrung heute Schwermetallen gereinigt schonende Kultivierung

Alternative: Beide Ole sind auch als Kapseln erhiltlich.
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WICHTIG: Omega-3 ist nicht gleich Omega-3 <> ,{%’w ek, .
Es reguliert ein Omega-3-Defizit!

, e
Marine Omega-3 Pflanzliche Omega-3 m = ¥ Die Verzehrempfehlung entspricht einer therapeutischen Dosis.
Fettsauren Fettsaure Bei einem akuten Defizit/schlechten Omega-6/3-Verhaltnis

Omega-6/3-Verhiltnis 1:1 Omega-6/3-Verhiltnis 15:1 empfehlen wir, die Dosierung mit lhrem Arzt, Therapeuten oder
Apotheker zu besprechen (ggf. hohere Tagesdosis).***

Gesunde & leckere Rezepte mit Omega-3 Ol!

i iil:i;:lgschen L A Orﬁf—s Om';ga'—S Durch die flussige Darreichungsform und den angenehmen
(Hering, Lachs, Makrele) oder Algen Chiasamen oc:jer Waln(Jssén geSChtr?jaCk kFandn daSS 0l letiCht in den Alltag eingebunden werden.
‘ ’ - ‘ Ein schlechtes Omega-6/3-Verhaltnis begunstigt Krankheiten und S2opACEeh e
Die pflanzliche Omega-3-Fettsaure ALA kann nur begrenzt in stille Entzundungen im Korper, deswegen ist die ausreichende
die wichtigen marinen Omega-3-Fettsauren EPA und DHA tagliche Zufuhr von Omega-3 wichtig.

umgewandelt werden. Deswegen reicht die Einnahme von bspw.
Leindl, Chiasamen oder Walnussen alleine nicht aus.
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*** Mehr als 30.000 Blutmessungen haben bestatigt, dass im Normalfall mehr als 2.000 mg ;ﬁ
Omega-3-Fettsauren pro Tag zur Regulierung eines Omega-3-Defizits benatigt werden / o
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* Laut EFSA ab taglicher Einnahmemenge von 256 mg DHA.
** Laut EFSA ab taglicher Einnahmemenge von 250 mg EPA & DHA.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.norsan.de/omega-3-efsa/



