Bewegung

ist eine elementare Voraussetzung
fur die Gesundheit.

Der Korper des Menschen ist auf ein Leben
mit Bewegung ausgerichtet.

Die Muskulatur und inneren Organe sowie
das Skelett konnten ohne Bewegung nicht
genigend mit Nahrstoffen und Sauerstoff
versorgt werden.

Doch gerade sehr aktive Menschen neigen
haufig zu Schmerzen und Verletzungen,
die sie sogar am Sport hindern.

Woran das liegt?
Meist an den Bewegungsablaufen selbst.

Nutzen Sie die Chance, im Rahmen einer
sportmedizinischen Bewegungsanalyse lhre

individuellen Bewegungsablaufe besser kennen

zu lernen und zu optimieren.
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Privatpraxis fiir Orthopadie,
Unfallchirurgie und Sportmedizin

- AKUPUNKTUR

- SONOGRAPHIE

- SPORTMEDIZIN

- NOTFALLMEDIZIN

- BEWEGUNGSANALYSEN

- STOSSWELLENTHERAPIE

- SPEZIELLE UNFALLCHIRURGIE

- DIGITALE RONTGENDIAGNOSTIK

- SPORTMED. UNTERSUCHUNGEN

- CHIRURGISCHE INTENSIVMEDIZIN

- CHIROTHERAPIE / MANUELLE MED.
- SPEZ. ORTHOPADISCHE CHIRURGIE

Standort Dortmund

Tel.: 0231/527150

Fax: 0231/527126
Bissenkamp 3, 44135 Dortmund

Standort Bochum
Tel.: 0234 /90 41 86 41

E-Mail / Web
info@privatpraxis-orthopaedie.de
www.privatpraxis-orthopaedie.de

Offnungszeiten
Montag-Sonntag: 07:00-23:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

In Notfallen
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Tel. Dortmund: 0231 /58 69 25 11
Tel. Bochum: 0234 /52007331
Tel. Essen: 0201 /85792625

www.privatpraxis-notfallmedizin.de

SPORTMEDIZINISCHE
BEWEGUNGSANALYSE

Z/NIPRAXIS|
|ORTHO [ZX=1o11=

WOJA

wl I



Die sportmedizinische Bewegungsanalyse hilft
nicht nur gesundheitliche Risiken zu reduzieren,
sondern ermaoglicht nach detaillierter Auswertung,
individuell und gezielt zu trainieren.

Durch eine solche videogestiitzte Bewegungs-/
Ganganalyse wird eine ganzheitliche
Untersuchung der Biomechanik maoglich.

Zur Erhebung des Ganzkorperstatus werden
zusatzlich aktuelle Blutwerte analysiert und
kardiologische Auffalligkeiten, mittels Ruhe-EKG
ausgeschlossen.

Indikationen fiir eine Bewegungs- / Ganganalyse:

- Achillessehnenbeschwerden

- Patellaspitzensyndrom

- Schienbeinkantensyndrom

- Rickenschmerzen

- Schiefstellungen (z.B. Beckenschiefstand)
- Muskulare Dysbalancen

S u.v.m.

Die hierbei erkannten Fehlstellungen, muskularen
Dysbalancen und sonstigen Auffalligkeiten, konnen
so gezielt und frihzeitig behandelt werden.

So kann die Schmerzursache herausgestellt und
Folgebeschwerden vorgebeugt werden.

Die Ergebnisse des Ruhe-EKG's sowie der Blutwerte
werden im Anschluss ausfihrlich besprochen und
ausgewertet.

Die videogestiitzte Bewegungsanalyse beinhaltet
Aufnahmen der Gang- und Laufbewegung wahrend
der Lande-, Stitz- und Abdruckphase. Die erstellten
Ganzkorperaufnahmen werden sowohl in der
Sagittal-, als auch in der Frontalebene erstellt,
sodass eine ganzheitliche Betrachtung maglich ist.

Gerade fir sehr korperbewusste Menschen ist eine
Bewegungsanalyse daher sehr empfehlenswert.

Was brauchen Sie fiir die
Bewegungsanalyse?

Sie bendtigen:

- Kurzen Slip, Badehose 0.a.
(Gesalfalte sollte sichtbar sein. Keine
lockere Shorts, keine Radlerhosen etc.)
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- Sport BH (fiir die Damen)

- Saubere Laufschuhe, Trainingsschuhe
oder ggf. lhre Alltagsschuhe, wenn Sie
nicht joggen

- Orthopadische Einlagen, falls Sie
welche tragen

- Zeitrahmen: 1 - 1,5 Stunden

Wichtig: Um eine professionelle Auswertung
durchfiihren zu konnen, missen wir einige
Korperstellen mit einem wasserloslichen
Stift markieren.

Maoglichkeiten, sich umzuziehen und zu
duschen, bieten wir lhnen vor Ort.

Bei Interesse an einer spiroergometrischen
Messung, einem Belastungs-EKG, einer
Laktatmessung, Radanalyse oder Trainings-
und Erndahrungsberatung sprechen Sie uns
einfach an. Wir beraten Sie gerne.

Die Kosten der Bewegungsanalyse werden
durch die GOA* ermittelt und von den privaten
Krankenkassen und den Beihilfestellen
Uibernommen.

* Gebiihrenordnung fiir Arzte




